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1. Eesmark

Kéesolev ohutuse juhend sdtestab pohidppusel ja osadppustel osalejate ohutuse, turvalisuse,
sidepidamise, litklusohutuse ning dppuse peatamise ja katkestamise reeglid.

Oppuse ldbiviimisel ldhtutakse pdhimdttest, et dppuse eesmirgid ei ole kunagi olulisemad kui osalejate,
korraldajate, hindajate, rolliméingijate, vaatlejate ja kolmandate isikute ohutus.

2. Uldised ohutuspéhimétted
Pohidppusel ja osadppustel on kdigi ohutusreeglite tditmine kohustuslik.

Koik dppusel osalejad peavad:

e jdrgima Oppuse juhi, osadppuse juhi, ohutusjuhi, hindajate ja korraldajate antud ohutuskorraldusi;

e kasutama siindmuse olustikule vastavaid turvalisi t60votteid;

e kandma vormiriietust koos kdigi kohustuslike enesekaitse- ja isikukaitsevahenditega;

e hoiduma tegevustest, mis voivad seada ohtu enda, teised osalejad voi kdrvalisi isikud;

e teavitama viivitamata ohtlikust olukorrast, vigastusest, haigestumisest, varakahjust voi muust riskist;
e peatama tegevuse, kui jitkamine v3ib pohjustada reaalse ohu.

Oppusel osalemise eelduseks on, et osaleja on tutvunud ohutusjuhendiga, saanud ohutusbriifingu ja
kinnitanud, et mdistab dppuse ohutusreegleid.

3. Ohutusbriifing enne oOppust

Enne pohidppuse algust viiakse 1dbi ohutusbriifing. Briifingu viib 14bi dppuse korraldusmeeskonna juht,
vOi tema poolt méadratud isik.

Ohutusbriifingus kisitletakse vihemalt jdrgmisi teemasid:

e Oppuse iildine ohutuskord;

e konkreetse Oppuse vOi osadppuse asukoha eripérad;

e liitkumisteed, kogunemiskohad ja evakuatsioonivoimalused;

¢ liiklusohutus ja sdidukite kasutamise kord,

e ilmastiku, maastiku, hoonete, tehnika v61 muu keskkonnaga seotud riskid;
¢ sidekanalid ja dppusesisese suhtluse kord;

e _No Play“, ,,Real Accident”, ,,Time Out* ja ,,Play* kasutamise kord;

e csmaabi ja hddaolukorrast teavitamise kord;

e kontaktisikud ja juhtimisahel ohutusega seotud kiisimustes.

Kui dppuse tegevus toimub eri asukohtades, antakse igas asukohas vajaduse korral tdiendav kohapdhine
ohutusbriifing.

4. Vastutus ohutuse tagamisel

Roll Vastutus ohutuse tagamisel

Oppuse juht Vastutab oppuse iildise ohutu ldbiviimise ning dppuse
peatamise, jatkamise vOi katkestamise otsuste eest.

Osaodppuse korraldusmeeskonna juht Vastutab dppuse ja osadppuse ohutuse, osalejate
juhendamise ja ohtudest teavitamise eest.

Hindajad, korraldajad ja rollimiingijad Teavitavad dppuse juhti vOi osadppuse juhti igast
olukorrast, mis voib mdjutada osalejate ohutust.
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Osalejad Vastutavad oma kéitumise, isikukaitsevahendite
kasutamise, ohutusreeglite tditmise ning ohtudest
viivitamatu teavitamise eest.

5. Liiklusohutus ja séidukite kasutamine

Pohidppusel ja osadppustel tagatakse litklusohutus. Kdik dppusega seotud litkumised toimuvad kehtivate
liikklusreeglite, teeolude ja Oppuse korraldajate juhiste jargi.

NB! Oppuse raames alarmséite ei teostata.

See tdhendab, et:

e Oppusel osalevad sdidukid ei kasuta alarmsodidukile omaseid eesdigusi;

e ci kasutata vilkureid, sireene ega muid signaale viisil, mis voiks jtta mulje reaalsest viljakutsest;

e soidukiirust, pikivahet ja manddvreid valides ldhtutakse tavapédrasest liiklusohutusest;

e soidukid pargitakse nii, et need ei takista liiklust, paisteteid, evakuatsiooniteid ega juurdepédsu
hoonetele;

e pimedal ajal voi halva nihtavuse korral kasutatakse ndhtavust parandavaid vahendeid;

e jalgsi litkkuvad osalejad kasutavad selleks ette ndhtud liikumisteid ja jérgivad liikluskorraldust.

Kui dppuse tegevus toimub avalikus ruumis voi liikluskeskkonnas, tuleb enne tegevuse algust hinnata,

kas on vaja tdiendavat liikluskorraldust, mérgistust, saatjat voi ohuala piiritlemist.

6. Side- ja operatsioonivahendite kasutamine

Kui dppuse viltel kasutatakse reaalseid sidevahendeid, kasutatakse liksnes Oppuse korraldajate poolt
méidratud kanaleid ja kokkulepitud mérgistust.

Oppusesisene suhtlus peab olema iiheselt eristatav tegelikest siindmustest. Selleks tuleb kasutada selget
mérget vOi sissejuhatust, nditeks:

,,OPPUS, OPPUS, OPPUS*

Vo1

»EXERCISE, EXERCISE, EXERCISE*
Sidevahendite kasutamisel tuleb jirgida jargmisi reegleid:

e Oppusesiseseid teateid ei tohi edastada kanalites, kus need vdivad pohjustada segadust tegelike
stindmustega;

e Oppusesisesed sonumid peavad olema mairgistatud dppusena;

e tegeliku juhtumi, dnnetuse voi abi vajaduse korral tuleb sidepidamises selgelt 6elda, et tegemist on
péris siindmusega;

e Oppuse ajal ei tohi imiteerida tegelikku vialjakutset viisil, mis voib kdivitada reaalse reageerimise;

¢ sidevahendeid kasutatakse lithidalt, tapselt ja kokkulepitud struktuuri jérgi;

e sidehdire, valele kanalile sattumise voi segaduse korral tuleb tegevus vajaduse korral peatada ja
olukord selgeks teha.
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7. ,No Play* olukord

,»INo Play* tdhendab, et dppustegevus peatatakse voi katkestatakse osaliselt voi tdielikult, sest on tekkinud
reaalne intsident, ohtlik olukord, hddaolukord v6i muu siindmus, mis muudab Oppuse jiatkamise
voimatuks, ebaturvaliseks voi ebasobivaks.

,»INo Play* olukorra voib vilja kuulutada 6ppuse juht, osadppuse juht, korraldaja, hindaja, rolliméngija
vOi osaleja.

,»INo Play‘“ kuulutatakse vélja eelkodige jargmistes olukordades:

e ootamatu haigestumine v0i trauma, mis vajab erakorralist abi,

e ohtliku olukorra tekkimine, mis vOib seada ohtu osaleja, korraldaja, rollimédngija, hindaja voi
korvalise isiku;

e liiklus-, tule-, ilmastiku-, tehnika- vo1 keskkonnarisk;

¢ sidevahendite kasutamisest tekkiv segadus tegeliku siindmusega;

e osaleja ajutine voi 10plik korvalejddmise vajadus;

e muu oluline pohjus, mille tottu dppuse jatkamine ei ole ohutu voi asjakohane.

,INo Play* voib kehtida iihe osaleja, konkreetse tegevuse, siindmuskoha, osadppuse voi kogu Oppuse

kohta. Kui ,,No Play* puudutab ainult iiht osalejat voi viiksemat tegevusldiku, jitkatakse iilejadnud

Oppusega iiksnes juhul, kui see on ohutu ja dppuse juht seda lubab.

8. ,,Real Accident* ehk reaalne 6nnetus

»Real Accident tihendab, et Oppusel on tekkinud péris Onnetus, vigastus, haigestumine, tulekahju,
litklusdnnetus, ohtlik olukord v6i muu tegelik siindmus, mis nduab viivitamatut reageerimist.

Reaalse Onnetuse korral:

1. peatatakse Oppustegevus viivitamata;

2. tagatakse enda ja teiste ohutus;

3. antakse esmaabi oma padevuse piires;

4. kutsutakse vajaduse korral abi hddaabinumbril 112;

5. teavitatakse Oppuse juhti, dppuse korraldusmeeskonna juhti voi Exconi / juhtimiskeskust;

6. jargitakse Oppuse juhi voi padstetodde juhi korraldusi;

7. Oppust ei jatkata enne, kui dppuse juht on selleks andnud selge loa.

Reaalse onnetuse korral on kdigi Oppusel osalejate esmane kohustus aidata kaasa piris olukorra
lahendamisele, kannatanute abistamisele ja tiiendava ohu #rahoidmisele. Oppuse eesmirgid ja
stsenaarium muutuvad sellisel juhul teisejarguliseks.

9. ,,Time Out*“ ja Oppuse ajutine paus

»Iime Out* tihendab Oppuse ajutist peatamist korralduslikul, metoodilisel v0i ohutusega seotud
pohjusel.

,»Time Out‘ voib vilja kuulutada dppuse juht, dppusse korraldusmeeskonna juht, hindaja voi korraldaja,
kui on vaja:

e kontrollida turvameetmeid;
e tipsustada reegleid voi juhiseid;
e kiisitleda rolliméngijaid voi osalejaid;
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e anda korralduslikku infot;

e ennetada segadust voi ohtlikku olukorda;

¢ teha lilhike vahekokkuvodte voi tagasiside.

,,Time Out* ajal dppustegevus peatub ulatuses, mille méirab selle viljakuulutaja. Oppus jéitkub ainult
siis, kui antakse selge méarguanne ,,Play*.

10. Oppuse katkestamine voi fira jitmine

Oppuse juht v3ib dppuse voi osadppuse katkestada, edasi liikata voi dra jitta, kui:

e osalev ressurss suunatakse péris stindmuse lahendamisse;

e osaleja saab vigastada voi haigestub;

e tekib oht dppusel osalejatele, korraldajatele voi korvalistele isikutele;

e ilmastiku-, liiklus-, tehniline voi keskkonnarisk ei voimalda dppust ohutult jétkata;

¢ sidevahendite kasutus voib pdhjustada segadust tegelike siindmustega;

e Oppuse ldbiviimiseks vajalik juhtimis-, ohutus- voi tugivoime ei ole tagatud;

¢ ilmneb muu oluline pdhjus, mis ei vdimalda dppust ohutult 1dbi viia.

Katkestamise otsuse teeb dppuse juht, vajaduse korral dppuse korraldusmeeskonna ettepanekute alusel.

11. Isikukaitsevahendid ja toovotted

Osalejad kannavad vormiriietust ning k&iki kohustuslikke enesekaitse- ja isikukaitsevahendeid vastavalt oma
rollile, ilesandele ja siindmuse olustikule.

Vajaduse korral kasutatakse muu hulgas:

e  kaitsekiivrit;

e nihtavusvesti;

e kaitsekindaid;

e kaitsejalatseid;

e silmade voi kuulmise kaitset;

e ilmastikule sobivat riietust;

e muid konkreetse tegevuse jaoks ette ndhtud kaitsevahendeid.

Isikukaitsevahendite puudumisel vdi sobimatuse korral ei tohi osaleja vastavat tegevust teha. Oppuse
korraldusmeeskonna liige voib osaleja tegevusest korvaldada, kui osaleja ei tdida ohutusndudeid.

12. Margistamine, rollimangijad, vaatlejad ja meedia
Koik Oppusel osalevad rollid peavad olema vdimalusel selgelt eristatavad. Rolliméngijad, hindajad,

vaatlejad, korraldajad ja meedia esindajad tuleb mirgistada viisil, mis vdhendab segaduse riski.

Kui dppusel osaleb meedia voi kasutatakse foto- ja videotiimi, tuleb osalejaid sellest enne teavitada.
Foto- ja videotiim peab olema maérgistatud nii, et oleks selge, et nad ei osale dppuse méangulises
tegevuses.

Péris meedia, mingitud meedia ja Oppuse sisemised kommunikatsioonitegevused peavad olema
osalejatele eristatavad. Méangitud meedia tegevus peab toimuma kokkulepitud reeglite, margistuse ja
stsenaariumi piires.
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13. Varuplaanid ja toetavad ohutusmeetmed
Oppuse planeerimisel tuleb ette niha varuplaanid juhuks, kui dppust ei saa algsel viisil l4bi viia.
Vajaduse korral valmistatakse ette:

e alternatiivsed litkkumisteed;

e alternatiivsed kogunemis- vdi tegevuskohad;

e varjualune voi siseruum halva ilma korral;

e varutoide ja sidevahendite laadimise vdimalus;

e joogivesi, toitlustus voi muu vajalik tugi pikema tegevuse korral;

e asendusrollid votmeisikute haigestumise voi puudumise korral;

e tdiendavad instruktaazid, kui stsenaarium vdi tegevuskoht muutub.

14. Ohutusjuhtumite fikseerimine ja jiareltegevused

Kdik ohutusega seotud juhtumid, ,,No Play* olukorrad, ,,Real Accident* olukorrad, peaaegu juhtunud
onnetused ja dppuse katkestamise otsused fikseeritakse.

Fikseerimisel mérgitakse vihemalt:

e juhtumi aeg ja koht;

e seotud osalejad voi rollid;

e olukorra lithikirjeldus;

e kasutatud mérgusona voi otsus;

e tehtud tegevused;

e kas vajati meditsiinilist abi voi hddaabikonet;

e kas Oppus peatati, jitkus voi katkestati;

e cesmased Oppetunnid ja parendusvajadused.

Oppuse jirel analiiiisitakse ohutusjuhtumeid eraldi ning vajaduse korral tiiendatakse dppuse plaane,
ohutusjuhendit, rollikaarte, sidekorda vai varuplaani.

15. Osaleja Kkinnitus

Iga osaleja kinnitab enne dppust, et:

e on tutvunud dppuse ohutuse juhendiga;

e on saanud ohutusbriifingu;

e mdistab ,,No Play*, ,,Real Accident*, ,,Time Out* ja ,,Play* kasutamise korda;
e jargib litklusohutuse ja isikukaitsevahendite ndudeid;

e kasutab iiksnes etteméératud sidekanaleid;

e mairgistab Oppusesisese suhtluse iiheselt;

e teavitab viivitamata ohtlikust olukorrast;

e moistab, et dppuse eesmirk ei kaalu iiles péris inimeste ohutust.
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Lisa 1. Kiirtegevuskaardid

Mirksona ‘ Tédhendus Osaleja tegevus
No Play Oppustegevuse ajutine peatamine | Utle selgelt: ,,No Play". Peata
vOi katkestamine reaalse ohu, tegevus. Teavita dppuse juhti voi
intsidendi v6i muu olulise pohjuse | Oppuse korraldusmeeskonna juhti.
tottu. Jatka ainult selge loa korral.
Real Accident Péris Onnetus, vigastus, Peata oppus. Taga ohutus. Anna
haigestumine, tulekahju, esmaabi. Vajaduse korral helista
litklusdnnetus voi muu tegelik 112. Teavita Sppuse juhti voi
siindmus. Exconi.
Time Qut Korralduslik, metoodiline voi Peata médratud tegevus. Kuula
ohutusega seotud ajutine paus. juhiseid. Oppus jétkub alles
marguandega ,,Play*.
Play Oppuse jitkamise mirguanne Jétka tegevust ainult siis, kui
pérast pausi vOi peatamist. oppuse juht voi selleks maaratud
isik on andnud selge loa.

Lisa 2. Osaleja kinnituse vorm

Kinnitan, et olen tutvunud dppuse ohutuse juhendiga, saanud ohutusbriifingu ning kohustun jiargima
koiki dppuse ohutus-, liiklus-, side- ja isikukaitsendudeid.

‘ Asutus / iiksus
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Lisa 3. Ohutusjuhtumi fikseerimise vorm

Juhtumi kuupiev ja kellaaeg

Juhtumi koht

Seotud osalejad véi rollid

Juhtumi liik No Play / Real Accident / Time Out / peaaegu
juhtunud onnetus / muu

Olukorra lithikirjeldus

Tehtud tegevused

Kas vajati 112 v6i meditsiinilist abi?

Kas dppus peatati, jitkus voi katkestati?

Esmased oppetunnid ja parendusvajadused

Vormi téitja nimi ja allkiri
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